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Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

29 30 31 1 
先勝 

2 
友引 

3 
先負 

4 
仏滅 

5   
大安 

6 赤口 7 友引 8 先負 9 仏滅 10 大安 11 赤口 

12 
先勝 

13 友引 14 先負 15 仏滅 16 大安 17 赤口 18 先勝 

19 
友引 

20 

 
敬老の日 

先負 21 

 
十五夜 

仏滅 22 大安 23 

 
秋分の日 

赤口 24 先勝 25 友引 

26 
先負 

27 仏滅 28 大安 29 赤口 30 先勝 1 2 
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10 October  

S M T W T F S 
    1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31       
 

は、ピアノ教室 
※新規募集は応相談 

Vysヨギー 

10:00-11:00 

Vysヨギー 

10:00-11:00 

Vysヨギー 

10:00-11:00 

秋のお彼岸期間 

秋のお彼岸

期間 

 

ヨガセラピー 

17:30-19:00 

ヨガセラピー 

17:30-19:00 

MIZUKIヨガ 

14:15-16:30 

いけばな 

17:00-19:00 

いけばな 

17:00-19:00 

いけばな 

17:00-19:00 
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